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Periodo de Inicio: junio / julio 2026

MASTER TRAINER EN ENTRENAMIENTO DEPORTIVO

Mencion: Coach deportivo
| DuracionAcadémica:200HorasAcadémicas

Esta formacion de alto nivel representa la consolidacion de un esfuerzo pedagdgico e institucional dictado
durante tres anos en alianza con la Fundacion Espacio del Saber. A partir de junio de 2026, evoluciona de
manera oficial bajo el aval y la estructura de la Academia Educativa D.I.0.S., integrando la excelencia técnica
del Entrenamiento Deportivo de Alto Impacto con las herramientas transformacionales del Coaching
Bioenergético y Sistémico.

I ESTRUCTURA DEL PROGRAMA

El programa se desarrolla bajo una metodologia de aprendizaje mixto e intensivo, disenado para completarse en un
formato de encuentros quincenales (dos veces por mes):

- Encuentros Presenciales: 8 Clases de alto impacto tedrico-practico.
- Encuentros Virtuales: 2 Clases magistrales online a través del aula virtual.
« Frecuencia: Cada 15 dias (Sabatina y Dominical).

Duracion : 5 meses (Total 10 Encuentros)

I OBJETIVOS FUNDAMENTALES

« Capacitar profesionales con un dominio robusto de la fisiologia, biomecanica y planificacion aplicadas a las
adaptaciones bioldgicas del atleta de alto rendimiento.

- Dotar al entrenador de herramientas avanzadas de liderazgo sistémico, rompiendo bloqueos energéticos e
impedancias para activar el potencial intrinseco del ser.

« Integrar soluciones tecnoldgicas avanzadas, incluyendo Inteligencia Artificial (IA) para el analisis bioenergético y
optimizacion de cargas de entrenamiento.

ESPECIALISTAS Y FACILITADORES

Especialistas: Dr. José Ali Gallardo Lépez (Planificacién y Fisiologia), Magister Angel Flores (Preparacion Fisica,
Biomecanica), Coach Deisy Jiménez (Coach de Vida y Directora Integral), Lic. Leiddy Rangel (Nutricionista Especializada),
Abg. Norbelly Brizuela (Asesoria Legal y Regulatoria Deportiva), entre otros destacados docentes del area.

| INVERSION Y ARANCELES OPERATIVOS

CONCEPTO GENERAL MONTO USD  OBSERVACIONES ADMINISTRATIVAS

Inscripcion General $10 Aplica de forma unificada para todas las sedes del territorio nacional.

Aranceles de Grado $35 Gasto operativo unificado para la certificacion final.



|ESTRUCTURA DE COSTOS POR SEDE FiSICA

El valor por jornada formativa presencial ha sido adaptado minuciosamente de acuerdo a la geografia y logistica de

cada territorio:

SEDE / CIUDAD

COSTO POR CLASE

Caracas $28
Valencia $25
Barquisimeto $25
Maracaibo $25
Barcelona $25
Acarigua $18

FRECUENCIA Y COBERTURA LOGISTICA
Sede Capital - crosstrainingrf - El Marquez
Sede Gymnasio Vertical Zona de Tocuyito

Sede Occidente - Sede Capucla (Frente Plaza La Mora)

Sede Zuliana - Informacion en el Grupo de WhatsApp

Sede Oriente - Informacion Grupo de WhatsApp

Sede Matriz - Sede principal de la Academia Educativa D.I.0.S..
Avenida 33 esquina calle 25, entre calles 24 y 25. Centro

I CRONOGRAMA GENERAL DE MODULOS (2026)

13y 14 de Junio

27y 28 de Junio

11y 12 de Julio

25y 26 de Julio

08y 09 de Agosto

22y 23 de Agosto

05y 06 de Septiembre

19y 20 de Septiembre

03 y 04 de Octubre

17 y 18 de Octubre

www.academiadios.com |

Moddulo 1

Médulo 2

Médulo 3

Modulo 4

Moddulo 5

Médulo 6

Moddulo 7

Médulo 8

Mddulo 9

Médulo 10

Planificacién y Desarrollo Fisico Integral del Atleta

Biomecanica, Analisis del Movimiento y Ergonomia

Fisiologia del Ejercicio de Alta Intensidad y Seguridad Celular
Preparacion Fisica Especializada y Sistemas de Carga
Nutricién Deportiva Bioenergética y Homeostasis Frecuencial
Psicologia Aplicada al Deporte y Diagndstico Sistémico
Evaluacion de Capacidades y Prevencion de Lesiones

Metodologia Avanzada de la Ensefanza en el Alto Rendimiento

Integracion Tecnologica: Inteligencia Artificial en Ingenieria Deportiva

Area de Maestria, Direccion y Presentacion de Trabajo Final

contacto@academiadios.com @ae_dios

Desarrollo Integral Organizacional del Ser, C.A. | RIF: J-50827125-4
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https://www.instagram.com/crosstrainingrf/
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