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ACADEMIA EDUCATIVA DESARROLLO INTEGRAL
ORGANIZACIONAL DEL SER

TALLER: HIPERTROFIA MUSCULAR (CIENCIA Y APLICACION)

Dr. José Ali Gallardo Lépez

8 Horas (1 Dia) $20

Ciencia del Deporte

SINOPSIS ESTRATEGICA

Capacitacion intensiva disefiada para profesionales del fitness y atletas que buscan optimizar el crecimiento
muscular bajo evidencia cientifica. El estudiante dominara la manipulacién de variables de carga y la biomecanica
aplicada para maximizar la tension mecanica y el estrés metabdlico con técnica impecable.

CONTENIDO PROGRAMATICO (JORNADA 8H)

Mecanismos (2h): Variables (2h):

Tension mecanica y estrés metabolico. Volumen, Intensidad y Frecuencia.
Biomecénica (2h): Practica (2h):

Seleccion estratégica de ejercicios. Control del fallo y ejecucion técnica.

COMPETENCIAS A DESARROLLAR

» Capacidad para programar rutinas basadas en hipertrofia cientifica.
« Dominio del control del fallo muscular seguro.
» Optimizacion de la seleccion de ejercicios segun el perfil biomecénico.

Propiedad de la Academia Educativa Desarrollo Integral Organizacional del Ser CZ D.
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