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Perfil del Participante / Requisitos

e Ser Mayor de Edad.

o Copia del Titulo de Bachiller o profesional (Educadores, Licenciados

e en Educacion Fisica, entrenadores en ejercicio).

o Disponibilidad para asistir a los encuentros practicos con indumentaria

e deportiva adecuada.
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Objetivo

Objetivo General.

« Proporcionar herramientas pedagogicas y técnicas de alta precision para la
formacion del entrenador de futbol base, fundamentadas en principios
metodologicos y estrategias de ensefianza que maximicen el desarrollo
integral del joven atleta, asegurando la proyeccion de su mejor version y el
éxito de los objetivos estratégicos en el campo.

Objetivos Especifico.

« Desarrollar habilidades de planificacion: Capacidad para estructurar macro
y microciclos de entrenamiento deportivo, organizando los contenidos de
ensenanza de manera jerarquica y eficiente para garantizar el aprendizaje
progresivo del alumno.

« Dominar la metodologia pedagogica: Implementar estrategias didacticas
especificas adaptadas al entorno escolar y formativo, comprendiendo a
profundidad el rol del entrenador como guia del desarrollo psicomotriz.

« Gestionar la preparacion fisica integral: Dosificar y controlar las cargas de
trabajo fisico, aplicando técnicas de pliometria y potencia elastica de forma
seguray armonica, cuidando la etapa del crecimiento infantil.

« Ejecutar la direccion tactica de campo: Disenar circuitos metodologicos
dinamicos y aplicar estrategias de juego en tiempo real, demostrando
liderazgo asertivo y soltura en la resolucion de situaciones tacticas durante la
competencia.
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Competencias a Desarrollar

o Programacion Cientifica: Capacidad para disenar planes de entrenamiento
(micro y macrociclos) estructurados bajo estandares pedagogicos.

e Control de Ejecucion: Dominio técnico en la conduccion de sesiones,
circuitos dinamicos y sistemas de juego con liderazgo asertivo.

o Seleccion Estratégica: Optimizacion de recursos y talentos deportivos
basandose en el perfil evolutivo y energético del joven futbolista.

Academia Educativa Desarrollo Integral Organizacional del Ser C.A. / Rif J 508271254 / Expandiendo el Potencial Humano




Estructura del Contenido

¢ | - Fundamentos Histdricos y Desarrollo Evolutivo

e Analisis del ADN suramericano en el balompié y su contexto histdrico. Estudio profundo
de las caracteristicas bioldgicas, motrices y psicoldgicas del nifio para fundamentar la
filosofia de entrenamiento antes de ingresar a la cancha.

e 8 Horas.

e |l - Pedagogia y Planificacion Deportiva

e Aplicacion de bases didacticas y metodologias de organizacion estructurada. Disefio
de planes formativos eficientes adaptados al entorno escolar y clubes
sociodeportivos.

e 8 Horas.

¢ |l - Preparacion Fisica, Potencia y Pliometria

e Gestidon integral de las capacidades corporales. Dosificacion correcta de cargas,
desarrollo de la fuerza eldstica y aplicacion de estimulos de potencia adaptados al
crecimiento armoénico del joven atleta.

e 8 Horas.

¢ |V - Metodologia Practica y Direccion Tactica en Campo

e Fusion del dominio del balén con la estrategia grupal. Simulacién supervisada en campo
de circuitos dinamicos y direccion de partidos con liderazgo asertivo, garantizando una
ejecucion impecable y segura.

e 8 Horas.
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Metodologia de Trabajo

e Enfoque Tedrico-Practico: El programa emplea una metodologia activa de alta intensidad
donde el estudiante aplica los conceptos pedagdgicos y técnicos en el entorno real
(campo de juego), asegurando la asimilacion del aprendizaje a través de la experiencia

directa y la correccién inmediata
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Sistema de Evaluacion y Ponderacion

Para la certificacion del programa, se evaluara el desempeno del participante bajo los
siguientes Criterios:

¢ Desempeno Practico (60%): Ejecucion técnica, pedagogica y tactica impecable en el
campo durante la simulacién de entrenamiento y manejo de grupos.

¢ Aplicacion Teorica (40%): Capacidad para estructurar correctamente las variables de
planificacion deportiva (periodizacion, cargas y didactica) mediante la resolucion de
un caso practico.

Criterios de Evaluacion por Desempeno

o Precision Técnica: La planificacion y los ejercicios de campo deben reflejar un
dominio exacto de la metodologia de entrenamiento formativo.

e Dominio Pedagogico: Capacidad fluida para corregir ejecuciones, liderar al grupo y
adaptar los ejercicios al perfil evolutivo del atleta.

e Orden Organizacional: Calidad, pulcritud y claridad en la presentacion de la
planificacion de las sesiones y los reportes de progreso.

o Compromiso Institucional: Cumplimiento riguroso de los tiempos de entregay
participacion activa durante todos los encuentros, integrando la vision de la
Academia.
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