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Perfil del Participante / Requisitos

e Formacion: Profesionales o estudiantes del area del deporte, fisioterapia o
entrenamiento.

e Conocimientos: Fundamentos basicos de fisiologia deportiva.

e Indumentaria: Ropa deportiva y calzado adecuado para las sesiones practicas

en el gimnasio
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Objetivo

o Capacitar a entrenadores y profesionales del deporte en la
estructuracion de planes estratégicos de alto rendimiento,
integrando la periodizacion cientifica con la optimizacion de
cargas para garantizar el éxito competitivo de manera
sostenible
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Competencias a Desarrollar

o Dominio de la Periodizacion: Capacidad para estructurar con precision
Macrociclos y Mesociclos.

o Gestion de Cargas: Habilidad para analizar el impacto fisiologico de las cargas
de trabajo sobre el atleta.

« Diseno Estratégico: Destreza en la creacion de sesiones eficientes y planes

anuales estratégicos.
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Estructura del Contenido

| -Fundamentos de Periodizacion

e Estructuracion técnica de Macrociclos y Mesociclos para el éxito deportivo.
¢ 4 Horas

¢ |l - Sistemas y Cargas
e Analisis profundo del impacto de las cargas de trabajo sobre la fisiologia del atleta.
e 4 Horas

e - Metodologia del Disefio
e Creacion técnica de sesiones de entrenamiento eficientes bajo parametros de alto
rendimiento.

e 4 Horas.

¢ |V -Practica Profesional
e Elaboracion guiada y personalizada de un plan de entrenamiento anual estratégico

e 4 Horas
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Metodologia y Sistema de Evaluacion

Enfoque Tedrico-Practico

El taller se fundamenta en la transferencia inmediata de conocimientos, donde cada principio
cientifico se traslada a la realidad operativa del gimnasio.

Esta metodologia asegura que el participante no solo comprenda la teoria, sino que
desarrolle la capacidad técnica para implementar planes de entrenamiento precisos y
efectivos desde el primer dia

Criterios de Evaluacion

e Precisiéon Técnica (60%): Capacidad para realizar el cdlculo matematico y fisiolédgico de
las cargas de trabajo (volumen e intensidad), asegurando la coherencia en la estructura

de los macrociclos y mesociclos conforme a los objetivos de rendimiento.

e Dominio Estratégico y Programacion (40%): Calidad en el disefio y coherencia en la
secuenciacion de los bloques de entrenamiento anual, demostrando solvencia en la
aplicacion de los principios de periodizacidn para la optimizaciéon de los resultados

competitivos.
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